PROTEJA-SE PARA FICAR BEM

P
UNIAO das
FREGUESIAS de

SETUBAL

PERANTE A SITUACAO DE PANDEMIA E ESSENCIAL ESTAR INFORMADO
E SEGUIR AS RECOMENDACOES DAS AUTORIDADES SANITARIAS

PRECAUCOES
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FIQUE EM CASA LAVE AS MAOS MANTENHA O EVITE TOCAR
FREQUENTEMENTE DISTANCIAMENTO NO ROSTO
SOCIAL COM AS MAOS

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

A maioria dos casos apresenta
sintomas respiratorios ligeiros
a moderados, semelhantes aos

da gripe sazonal - l . A
FEBRE

TOSSE DIFICULDADES
RESPIRATORIAS

- Ao tossir, proteja o nariz e a boca com um len¢o ou com o antebraco. Deite o lenco no lixo e
lave as mdos de sequida;

- Lave frequentemente aos mdos com agua e sabdo ou solu¢do a base de alcool;

- Evite o contacto fisico com pessoas com infecdo respiratoria.

Em caso de sintomas ligue SNS 24 - 808 24 24 24 /,J

Mais informacdes em https://covidl9.min-saude.pt/






